
気相こ集まっておしゃべりしまLよ！

12月13日は、オードブルでランチ500円です

10月13日（金）

1、1月　5日は）

12月13日（水）

11：00～14：00

新米でおにぎりを作って
みんなで食べよう！

「柊野健康福祉フェア」に参加しよう！

クリスマス会発しく歌おう踊ろうJ

介護（予防）相談会開催

（今後、毎月13日問催）

愛さんさん体操＆健康体操は毎回あります。


